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	کا  	سکیيلل  	 غمم  

۔ میيںں ااسس شخصص(جوو مرر چکا ہے) کے باررےے میيںں ااتنا سووچنا/سووچتی ہووںں کہہ میيررےے ررووززمررهه کے کامم کررنا مشکلل ہوو جاتا ہے۔1 	  

	5.ہمیيشہہ   	4.ااکثرر   	3.کبھهی کبھهی   	2.کبھهی کبھهارر   	1.کبھهی نہی  

 

۔ گززررےے ہووئے شخصص کی یياددیيںں مجھهے پرریيشانن کرر تی ہیيںں۔2 	  

	5.ہمیيشہہ   	4.ااکثرر   	3.کبھهی کبھهی   	2.کبھهی کبھهارر   	.1کبھهی نہی  

 

۔ مجھهے لگتا ہے کہہ میيںں ااسس اانسانن کی مووتت پرر کبھهی یيقیينن نہیيںں کرر سکتی۔3 	  

	5.ہمیيشہہ   	4.ااکثرر   	3.کبھهی کبھهی   	2.کبھهی کبھهارر   	1.کبھهی نہی  

 

۔ میيںں محسووسس کررتا/کررتی ہووںں کہہ میيںں گززررےے ہووئے شخصص کی خووااہشش کررتا/کررتی ہووںں۔4 	  

	5.ہمیيشہہ   	4.ااکثرر   	3.کبھهی کبھهی   	2.کبھهی کبھهارر   	1.کبھهی نہی  

 

۔ میيںں ااسس شخصص کے ساتھه مقاماتت ااوورر چیيززووںں کوو منسلک ہووتا محسووسس کررتا/کررتی ہوو5  

	5.ہمیيشہہ   	4.ااکثرر   	3.کبھهی کبھهی   	2.کبھهی کبھهارر   	1.کبھهی نہی  

 

۔ میيںں ااسس شخصص کی مووتت پرر غصہہ محسووسس نہیيںں کررسکتا/سکتی۔6  

	5.ہمیيشہہ   	4.ااکثرر   	3.کبھهی کبھهی   	2.کبھهی کبھهارر   	1.کبھهی نہی  

 

۔ مجھهے یيقیينن نہیيںں آآتا یيہہ سبب کیيا ہوو شکا ہے۔7  

	5.ہمیيشہہ   	4.ااکثرر   	3.کبھهی کبھهی   	2.کبھهی کبھهارر   	1.کبھهی نہی  

 



۔ میيںں ددنگ ززددهه ہووںں کہہ یيہہ سبب کیيا ہوو چکا ہے8  

	5.ہمیيشہہ   	4.ااکثرر   	3.کبھهی کبھهی   	2.کبھهی کبھهارر   	1.کبھهی نہی  

 

کررتا بہتت مشکلل ہے۔۔جبب سے ااسس کی مووتت ہووئی میيررےے لئے ددووسررووںں پرر یيقیينن 9  

	5.ہمیيشہہ   	4.ااکثرر   	3.کبھهی کبھهی   	2.کبھهی کبھهارر   	1.کبھهی نہی  

 

۔  جبب سے ااسس کی مووتت ہووئی٬، مجھهے لگتا ہے کہہ ددووسررووںں کی پررووهه کررنے کی صلاحیيتت کھهوو چکا/چکی ہووںں ااوورر میيںں اانن 10
 لووگووںں سے فاصلہہ محسووسس کررتا/ کررتی ہووںں۔ جنن کی میيںں پررووهه کررتا/کررتی تھهی۔

	5.ہمیيشہہ   	4.ااکثرر   ی کبھهیکبھه .3	   	2.کبھهی کبھهارر   	1.کبھهی نہی  

 

۔ میيںں ااسس کی مووتت ہوونے کے بعدد بہتت ددفعہہ خوودد کوو تنہا محسووسس کررتا/کررتی ہووںں۔11 	  

	5.ہمیيشہہ   	4.ااکثرر   	3.کبھهی کبھهی   	2.کبھهی کبھهارر   	1.کبھهی نہی  

 

ووجہہ کی ۔ (میيررےے جسمم میيںں) میيںں ااپنے جسمم کے کچھه حصووںں میيںں ددرردد محسووسس کررتی ہووںں یيا مجھه میيںں ااسس شخصص کی مووتت کی 12
	کچھه علاماتت ہیيںں۔  

	5.ہمیيشہہ   	4.ااکثرر   	3.کبھهی کبھهی   	2.کبھهی کبھهارر   	1.کبھهی نہی  

 

۔ میيںں ااسس جگہہ سے گززررنے سے ااجتنابب کررتا/کررتی ہووںں جوو مجھهے ااسس شخصص کی یيادد ددلائے۔13  

	5.ہمیيشہہ   	4.ااکثرر   	3.کبھهی کبھهی   	2.کبھهی کبھهارر   	1.کبھهی نہی  

 

۔ مجھهے لگتا ہے ززنددگی خالی ہے ااسس شخصص کے بغیيرر۔      14  

	5.ہمیيشہہ   	4.ااکثرر   	3.کبھهی کبھهی   	2.کبھهی کبھهارر   	1.کبھهی نہی  

 

۔ مجھهے ااسس شخصص کی آآوواازز آآتی ہے جسے ہوو مجھه سے باتت کرر ررہا/ررہی ہے۔15  

	5.ہمیيشہہ   	4.ااکثرر   	3.کبھهی کبھهی   	2.کبھهی کبھهارر   	1.کبھهی نہی  

 



ووهه شخصص میيررےے سامنے کھهڑڑاا ہے۔۔ میيںں ددیيکھهتا/ ددیيکھهتی ہووںں جیيسے 16  

	5.ہمیيشہہ   	4.ااکثرر   	3.کبھهی کبھهی   	2.کبھهی کبھهارر   	1.کبھهی نہی  

 

۔ مجھهے لگتا ہے یيہہ نااانصافی ہے ااگرر میيںں ااسس شخصص کے بغیيرر ززنددهه ررہووںں۔17  

	5.ہمیيشہہ   	4.ااکثرر   	3.کبھهی کبھهی   	2.کبھهی کبھهارر   	1.کبھهی نہی  

 

۔ میيںں ااسس شخصص کی مووتت پرر تلخ محسووسس کررتی/کررتا ہووںں۔18  

	5.ہمیيشہہ   	4.ااکثرر   	3.کبھهی کبھهی   	2.کبھهی کبھهارر   	1.کبھهی نہی  

 

۔  میيںں ددووسررووںں پرر شک کررتی/کررتا ہووںں٬، جنہووںں نے ااپنا کووئی قرریيبی نہیيںں کھهوویيا۔19  

	5.ہمیيشہہ   	4.ااکثرر   	3.کبھهی کبھهی   	2.کبھهی کبھهارر   	1.کبھهی نہی  
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