
Урт Хугацаанд Үргэлжилсэн Гашуудлын Эмгэгийн Хэмжүүр PG-13-R 

 

Та яг одоо ямар зүйл мэдэрч байгааг доорх үзүүлэлтээр илэрхийлнэ үү? 
 
А1. Таны ойрын хэн нэгэн хүн нас барсан уу? ​ ​ Тийм ​ ​ Үгүй 

 

А2. Та ойр дотнын хүнээ алдаад хэдэн сар өнгөрсөн бэ?  ​ …….. Сар  
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А3 Та бурхан болоочийг ихээр санагалзан шаналж, гуниглаж 
байна уу? 

     

А4 Та бурхан болоочийг маш их бодож байгаагаас таны өдөр 
тутмын хэвийн амьдралд нөлөөлж, хүндрэл гарч байна уу? 

     

А5 Та амьдралынхаа зорилгод эргэлзэн, өөрийгөө хэн гэдгээ 
мэдэхгүй болсон мэт санагдаж байна уу (жишээ нь: яг л 
өөрийнхөө нэг хэсгийг алдсан мэт санагдах)? 

     

А6 Бурхан болоочийг нас барсан гэдгийг хүлээн зөвшөөрөхөд 
танд хэцүү байна уу? 

     

А7 Та бурхан болоочийг өнгөрсөн гэдгийг хүлээж авч чадахгүй, 
тэдний тухай дурсамжаас зайлсхийж байна уу? 

     

А8 Та хагацалтай холбоотойгоор (жишээ нь: уурлах, хорсох, 
харуусал) гэх мэт сэтгэл зовнил мэдэрч байна уу 

     

А9 Танд хуучин амьдралдаа эргэн ороход хэцүү санагдаж байна 
уу (жишээ нь: найз нөхөдтэйгээ уулзах, сонирхолтой зүйл 
хийх, ирээдүйгээ төлөвлөх)? 

     

А10 Сэтгэл хоосорсон, бусдаас зайгаа барьсан, тусгаарлагдсан 
мэдрэмж танд төрж байна уу? 

     

А11 Хагацлаас болж таны амьдрал утга учиргүй мэт санагдах 
болсон уу? 

     

А12 Та уй гашуудлаасаа болоод ганцаардаж тусгаарлагдсан 
мэдрэмж авч байна уу? 

     

 
A13. Дээрх нөхцөл байдлаас шалтгаалж таны ажил мэргэжил, нийгмийн харилцаанд хүндрэл 
учирсан уу?​ ​ ​ Тийм ​ ​ Үгүй 
 
 


