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1. Czy stracites kogos$ dla siebie waznego? [1Tak "I Nie

2. lle miesiecy mineto od smierci waznej dla Ciebie osoby? ........... miesiecy

W przypadku kazdej pozycji ponizej, wskaz, jak si¢ obecnie czujesz.

Od czasu tej sSmierci lub Ani Nieznacz- Dos¢ .
AN . Troche . | Przemoznie

z powodu tej $mierci... troche nie znacznie
3. Czy odczuwasz tesknote za osobg, ktéra zmarta? O O O O O
4. Czy masz problemy z robieniem rzeczy, ktére zwykle 0 0 C . C
robisz, poniewaz tak duzo myslisz o zmartej osobie?
5. Czy czujesz pomieszanie dotyczgce swojej zyciowej roli lub
czujesz, ze juz nie wiesz, kim jeste$ (np. czujesz, ze czes¢ O O O O O
ciebie umarta)?
6.Czy trudno ci uwierzy¢, ze osoba ktéra zmarta naprawde 0 0 0 0 0
odeszta?
7. Czy unikasz zdawania sobie sprawy, ze zmarta osoba 0 0 0 0 0
naprawde odeszia?
8. Czy odczuwasz emocjonalny bdl (np. ztos¢, gorycz, 0 0 0 0 0
smutek) w wyniku tej $mierci?
9. Czy czujesz, ze masz problemy z ponownym zaangazowaniem
sie w zycie (np. problemy z nawigzywaniem kontaktéw z 0 0 0 0 0
przyjaciétmi, realizowaniem zainteresowan, planowaniem
przyszto$ci)?
10. Czy czujesz sie emocjonalnie odretwiaty albo oderwany

. 1 l ] H 0
od innych?
11. Czy czujesz, ze zycie jest bezsensowne bez osoby, 0 0 0 0 0
ktéra umarta?
12. Czy czujesz sie samotny czy osamotniony bez T 2 . 2 .
zmartego?
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13. Czy
powyzsze
objawy
spowodowaty u
Ciebie
ostabienie
funkcjonowania
spotecznego,
zawodowego
albo w innych
waznych
obszarach?

Brak negatywnego
wplywu
O

tagodny wptyw;
minimalne
zaktécenie
waznego
obszaru
(waznych
obszaréw)
funkcjonowania
a

Umiarkowany
wptyw; widoczne
zakiocenia, ale
nie powazne
dysfunkcje w
waznym
obszarze
(waznych
obszarach)
funkcjonowania
a

Znaczny wptyw;
wyrazne
cierpienie i
znacznie
zakiocenie
funkcjonowania
O

Powazny wptyw;
powazne
zakiocenie
funkcjonowania
(niewiele
aspektow
funkcjonowania,
jesli jakies w
ogéle, pozostaje
WCigZ czesciowo
niezakioconych)
O
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