
แบบประเมินโปรลองกรีฟดิสออร์เดอร์-13-รไีวส์ ฉบับภาษาไทย (ไทยพีจ-ี13-อาร์) 

1. ท่านเคยสูญเสียบุคคลที่มีความสำคญัต่อท่านหรือไม่  ❏เคย ❏ ไมเ่คย 

2. ท่านได้สูญเสียบุคคลสำคัญนั้นไปเป็นระยะเวลากี่เดือนแล้ว ........................... เดือน 

สำหรับคำถามแต่ละข้อด้านล่างนี้ โปรดเลือกคำตอบที่ตรงกับความรู้สึกของท่านในขณะนี้ 

นับตั้งแต่การเสียชีวิตหรือผลจากการเสียชีวิต... ไม่เลย น้อยมาก มีบ้าง ค่อนข้างมาก 
มากเกินกว่า

จะรับได ้
3. ท่านรู้สึกคิดถึง หรือ โหยหาบุคคลที่เสียชีวิตไปแล้ว 
หรือไม่ 

     

4.ท่านประสบปัญหาในการทำสิ่งต่างๆที่ท่านทำเปน็
ประจำเพราะว่าท่านกำลังคิดถึงบุคคลที่เสียชีวิตเป็น 
อย่างมากหรือไม่ 

     

5. ท่านรู้สึกสับสนในบทบาทของชีวิต หรือ รู้สึกเหมือน
ไม่ทราบว่าท่านเป็นใครอีกต่อไปหรือไม่ (เช่น รู้สึก
เหมือนส่วนหนึ่งของท่านได้ตายไปแล้ว) 

     

6. ท่านมีปัญหาในการยอมรับว่าบุคคลที่เสียชีวิตนัน้ได้
จากไปแล้วจริงๆหรือไม่ 

     

7. ท่านหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุ้นเตือนท่ีจะทำให้ท่านคิดว่า
บุคคลที่เสียชีวิตได้จากไปแล้วจริงๆหรือไม่ 

     

8. ท่านมีความรู้สึกเจ็บปวดทางด้านอารมณ์ (เช่น โกรธ 
ขมขื่น เศร้าโศก อันเนื่องมาจากการเสียชีวิต) หรือไม่ 

     

9. ท่านรู้สึกว่าท่านมีปัญหาในการกลับไปใช้ชีวิตหรือไม่ 
(เช่น ปัญหาในการติดต่อสัมพันธ์กับเพื่อน การแสวงหา
สิ่งที่สนใจ หรือการวางแผนเพื่ออนาคต) 

     

10. ท่านรู้สึกด้านชาในอารมณ์ หรือ อยากตีตัวออกห่าง
จากผู้อื่นหรือไม่ 

     

11. ท่านรู้สึกว่าชีวิตไร้ความหมายเม่ือปราศจากบุคคลที่
เสียชีวิตหรือไม่ 

     

12. ท่านรู้สึกโดดเดี่ยวหรือเดียวดายเมื่อปราศจากบุคคล
ที่เสียชีวิตหรือไม่ 

     

13. อาการที่กล่าวมาข้างต้นนี้ทำใหเ้กิดความบกพร่องในการเข้าสังคม การงาน หรือ การปฏิบัติหน้าที่สำคัญอื่นๆ หรือไม่  

     ❏ ใช่  ❏ ไม่ใช่ 


