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Zespot przewlektej zatoby jest nowozdefiniowanym syndromem, bedgcym specyficzng
reakcjg na utrate ukochanej osoby. Istnieje charakterystyczny zestaw objawdw zespotu
przewlektej zatoby w obszarze uczu¢, mysli i dziatan. Aby dana osoba mogta spetnic kryteria
zespotu przewlektej zatoby, objawy muszg by¢ nasilone sze$é miesiecy po stracie i wigzac sie
ze znaczacym zaktéceniem funkcjonowania.

INSTRUKCJA DLA OSOBY PRZEPROWADZAJACEJ BADANIE

Ponizej znajduje sie instrukcja, jak policzy¢ (zdiagnozowac) Zespét Przewlektej Zatoby. Aby
osoba mogta by¢ zdiagnozowana, spetnione muszg by¢ wszystkie kryteria —od A do E.

A. Kryterium zdarzenia: zaktadamy, ze osoba wypetniajgca PG-13 doswiadczata zatoby (czyli
utracita ukochang osobe).

B. Stres separacyjny: respondent musi doswiadcza¢ objawéw z pytan nr 1 lub 2
przynajmniej raz dziennie.

C. Kryterium czasowe: objawy stresu separacyjnego muszg by¢ nasilone przynajmniej sze$é
miesiecy po utracie. Oznacza to, ze respondent musi udzieli¢ odpowiedzi ,tak” na pytanie nr
3.

D. Objawy w sferach poznawczej, emocjonalnej i behawioralnej: respondent musi
doswiadczac przynajmniej pieciu objawdw z pytan nr 4-12 przynajmniej ,raz dziennie” lub
,W duzym stopniu”.

E. Kryterium zaktdcenia: respondent musi doswiadczaé znaczgcych zaktécen w sferach
spotecznej, zawodowej lub w innych istotnych obszarach funkcjonowania (np. obowigzkéw
domowych). Oznacza to, ze na pytanie 13 w PG-13 musi on odpowiedzie¢ ,tak”.

PG-13 jest narzedziem diagnostycznym. Jezeli respondent spetnia kryteria zespotu
przewlektej zatoby, sugeruje to potrzebe przeprowadzenia dokfadniejszej oceny przez
specjaliste od spraw zdrowia psychicznego. Tylko osobista ocena specjalisty od spraw
zdrowia psychicznego moze w pewny sposéb okresli¢ kliniczne znaczenie zgtaszanych
objawéw, by¢ podstawg formutowania zalecen lub skierowania na leczenie.
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INSTRUKCJA DLA CZESCI I: PROSZE ZAZNACZYC SWOJA ODPOWIEDZ NA KAZDE Z PYTAN.

1. W ostatnim miesigcu, jak czesto czute$/as tesknote za osobg, ktérg utracites/as?

1 =W ogole

2 = Przynajmniej raz

3 = Przynajmniej raz w tygodniu
4 = Przynajmniej raz dziennie

5 = Kilka razy dziennie

2. W ostatnim miesigcu, jak czesto odczuwates/as intensywny bdl emocjonalny, smutek lub
zal zwigzane z utracona relacjg?

1 =W ogole

2 = Przynajmniej raz

3 = Przynajmniej raz w tygodniu
4 = Przynajmniej raz dziennie

5 = Kilka razy dziennie

3. Dla powyzszych pytan 1i 2 — czy doswiadczates$/as ktorys z tych objawdw co najmniej raz
dziennie i po uptywie 6 miesiecy od straty?

Nie

Tak

4. W ostatnim miesigcu, jak czesto starates/as sie unika¢ rzeczy, miejsc itp.
przypominajgcych Ci o tym, ze utracona osoba odeszta?

1 =W ogdle

2 = Przynajmniej raz

3 = Przynajmniej raz w tygodniu
4 = Przynajmniej raz dziennie

5 = Kilka razy dziennie

5. W ostatnim miesigcu, jak czesto czutes/as sie wstrzgsniety/a, zszokowany/a lub
oszotomiony/a swojg stratg?

1 =W ogdle

2 = Przynajmniej raz

3 = Przynajmniej raz w tygodniu
4 = Przynajmniej raz dziennie

5 = Kilka razy dziennie
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6. Czy czujesz sie zdezorientowany/a co do swojej roli w
zyciu albo czujesz, ze nie wiesz kim jestes (tj. czujesz, jakby | 1 2 3 4 5
jakas czes¢ Ciebie umarta)?
7. Czy miate$/as trudnosci w pogodzeniu sie ze stratg? 1 2 3 4 5
8. ;zy od momentu straty jest Ci trudno ufa¢ innym 1 ) 3 4 5
ludziom?
9. Czy przepetnia Cie gorycz zwigzana ze stratg? 1 2 3 4 5
10. Czy czujesz, ze pojscie naprzdéd ze swoim zyciem (np.
poznawanie nowych przyjaciét, nowe zainteresowania) | 1 2 3 4 5
bytoby obecnie dla Ciebie trudne?
11. Czy od czasu straty czujesz sie emocjonalnie 1 5 3 4 5
sparalizowany?
12. Czy czujesz, ze Twoje zycie jest niespetnione, puste lub 1 5 3 4 5

bez znaczenia od momentu straty?
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13. Czy doswiadczytes/as zdecydowanego pogorszenia w spotecznych, zawodowych lub

innych waznych obszarach funkcjonowania (np. obowigzki domowe)?

Nie
Tak




