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Q1. Avez-vous perdu quelqu'un d'important pour vous ?  〇 Oui / 〇 Non 

Q2. Combien de mois se sont écoulés depuis que cette personne importante est décédée ? ____ mois 

Pour chaque question ci-dessous, merci d’indiquer comment vous vous sentez actuellement. 

Depuis le décès, ou en raison du décès... Pas du tout Légèrement Moyennement Beaucoup Énormément 

Q3. Ressentez-vous un manque profond ou un 
fort désir d’être proche de la personne 
décédée ? 

〇 〇 〇 〇 〇 

Q4. Avez-vous des difficultés à faire les choses 
que vous faites normalement parce que vous 
pensez beaucoup à la personne décédée ? 

〇 〇 〇 〇 〇 

Q5. Vous sentez-vous confus quant à votre rôle 
dans la vie ou avez-vous l'impression de ne plus 
savoir qui vous êtes (ex : avoir l'impression 
qu'une partie de vous est morte) ? 

〇 〇 〇 〇 〇 

Q6. Avez-vous du mal à croire que la personne 
décédée est vraiment partie ? 〇 〇 〇 〇 〇 

Q7. Évitez-vous ce qui vous rappelle que la 
personne décédée est vraiment partie ? 〇 〇 〇 〇 〇 

Q8. Ressentez-vous une douleur émotionnelle 
(ex : colère, amertume, tristesse) liée au décès ? 〇 〇 〇 〇 〇 

Q9. Avez-vous l’impression d’avoir des 
difficultés à vous réengager dans la vie (ex : 
problèmes à vous impliquer avec vos amis, à 
maintenir vos intérêts, à planifier l’avenir) ? 

〇 〇 〇 〇 〇 

Q10. Vous sentez-vous émotionnellement 
engourdi(e) ou détaché(e) des autres ? 〇 〇 〇 〇 〇 

Q11. Avez-vous l'impression que la vie n'a plus 
de sens sans la personne décédée ? 〇 〇 〇 〇 〇 

Q12. Vous sentez-vous seul(e) ou en proie à la 
solitude sans la personne décédée ? 〇 〇 〇 〇 〇 

 
Q13. Les symptômes ci-dessus ont-ils eu un impact négatif important sur votre fonctionnement social, professionnel ou 
dans d'autres domaines importants de votre vie ? 〇 Oui / 〇 Non 

Votre score total est : ____ 
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