Uzamış Yas Bozukluğu Ölçeği (PG-13-Revised)
Sizin için önemli olan birini kaybettiniz mi? 
Evet   Hayır
Sizin için önemli olan bu kişinin ölümünün üzerinden kaç ay geçti?
….

Aşağıdaki her bir ifade için size en uygun olan seçeneği işaretleyiniz.
	
	1-Hiç
	2-Çok az
	3-Biraz
	4-Çok
	5-Aşırı derecede

	1-Ölen kişi için özlem duyuyor ya da hasret çekiyor musunuz?
	
	
	
	
	

	2-Zihniniz ölen yakınınızla çok fazla meşgul olduğu için normalde yaptığınız şeyleri yapmakta zorlanıyor musunuz?
	
	
	
	
	

	3-Hayatınızdaki rolünüzle ilgili kafa karışıklığı ya da artık kim olduğunuzu bilememek gibi bir his yaşıyor musunuz? (Örneğin, bir parçanızın ölmesi gibi.)
	
	
	
	
	

	4-Ölen yakınınızın gerçekten göçüp gittiğine inanmakta zorluk çekiyor musunuz?
	
	
	
	
	

	5-Onu hatırlatan şeylerden kaçınmaya çalışıyor musunuz?
	
	
	
	
	

	6-Bu ölümle ilgili olarak duygusal ızdırap çekiyor musunuz? (Örneğin üzüntü, öfke, acı gibi.)
	
	
	
	
	

	7-Hayata yeniden uyum sağlamakta güçlük çekiyor musunuz? (Örneğin gelecek planı yapmakta, bir şeylerle ilgilenmekte veya yakın ilişkiler kurmakla ilgili güçlük çekmek gibi.)
	
	
	
	
	

	8-Duygusal olarak donuklaşmış veya diğer insanlardan kopmuş gibi hissediyor musunuz?
	
	
	
	
	

	9-Onun olmadığı bir hayatın anlamsız olduğunu hissediyor musunuz?
	
	
	
	
	

	10-Onun yokluğunda yalnız veya tek başına hissediyor musunuz?
	
	
	
	
	



ETKİ-Yukarıdaki sıralanan yaşantılar sosyal yaşamınızda, mesleki hayatınızda ya da sizin için önemli olan diğer alanlarda işlevselliğinizde bozulmaya yol açtı mı?
Evet
Hayır


