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Q1. ¿Ha muerto alguien importante para ti?
Q2. ¿Cuánto tiempo ha pasado desde que murió esa persona?
Por favor indica cómo te sientes actualmente para cada uno de los siguientes aspectos:

Desde la muerte de tu ser querido o como consecuencia de ésta… 
	
	Nunca
	Casi nunca
	A veces
	Casi siempre
	Siempre

	Q3. ¿Extrañas o anhelas a la persona que falleció? 
	
	
	
	
	

	Q4. ¿Se te complica hacer cosas que haces habitualmente porque piensas demasiado en la persona que murió? 
	
	
	
	
	

	Q5. ¿Te sientes confundido respecto a tu rol en la vida, es decir, tus actividades cambiaron o sientes que no sabes qué hacer en la vida, sociedad, o familia de ahora en adelante?
	
	
	
	
	

	Q6. ¿Sientes que una parte de ti murió?
	
	
	
	
	

	Q7. ¿Te resulta difícil creer que la persona que falleció ya no está?
	
	
	
	
	

	8. ¿Evitas cualquier cosa que te recuerde que la persona que murió ya no está?
	
	
	
	
	

	9. ¿Sientes dolor emocional en relación con el fallecimiento, por ejemplo: enojo, amargura, pesar, entre otras?
	
	
	
	
	

	10. ¿Sientes que te ha costado trabajo retomar tu vida (p. ej., dificultades para relacionarte con amigos, para hacer cosas que te interesan, para planear a futuro)?
	
	
	
	
	

	11. ¿Te sientes emocionalmente distante o desconectado de otras personas?
	
	
	
	
	

	12. ¿Sientes que la vida ya no tiene sentido sin la persona que murió?
	
	
	
	
	

	13. ¿Te sientes solo/a sin la persona que murió?
	
	
	
	
	


14. ¿Consideras que las situaciones de las preguntas anteriores te han ocasionado dificultades con otras personas, en el trabajo, en tu salud, en lo que te gusta hacer o en otras actividades de tu vida diaria? Sí/ No
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