Prolonged Grief Disorder (PG-13)°

Komplicerad sorgereaktion ar ett nyligen definierat tillstand som ar en specifik reaktion pa
bortgangen av nagon som man stod mycket nara. Det finns en sarskild grupp av symtom pa
komplicerad sorg—kanslor, tankar, handlingar—som maste vara tydliga vid sex manader
efter forlusten och som maste vara kopplade till en betydande funktionsnedsattning for att en
person ska uppfylla kriterierna for en komplicerad sorgereaktion.

INSTRUKTIONER

Nedan finns instruktioner for bedémning av ett tillstand av komplicerad sorg (eng: Prolonged
Grief Disorder; PGD). Varje kriterium av A—E maste vara uppfyllt for att en individ
sammantaget ska uppfylla kriterierna for PGD.

A. Handelsekriteriet: For att fylla i PG-13 utgar vi fran att respondenten har upplevt
en forlust (dvs. en narstaendes dodsfall).

B. Separationsangest: Respondenten maste besvara fragorna 1 eller 2 med minst
"en gang om dagen”.

C. Varaktighetskriteriet: Symtomen pa separationsangest maste vara tydliga
minst 6 manader efter forlusten. D.v.s. fraga 3 maste besvaras med "Ja”.

D. Kognitiva, emotionella och beteendesymtom: Respondenten maste uppleva 5 av
fragorna 4—12 minst “en gang om dagen” (fraga 4-5) alternativt minst “en hel del” (fraga 6—
12).

E. Funktionskriteriet: Respondenten maste uppvisa betydande funktionsnedsattning
socialt, arbetsrelaterat eller i andra viktiga omraden (t.ex. hushallsarbete). Dvs. fraga 13
maste besvaras med "Ja”.

PG-13 ar ett diagnostiskt verktyg. Om en respondent uppfyller kriterierna for PGD tyder detta
pa att han eller hon bér sdka en mera fullstandig bedomning hos kvalificerad personal.
Endast en personlig beddmning av kvalificerad personal kan sakerstalla den kliniska
betydelsen av de angivha symtomen och ge adekvata rekommendationer eller remittera till
behandling.
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DEL I, INSTRUKTIONER: SATT ETT KRYSS FOR VARJE FRAGA FOR ATT MARKERA
DITT SVAR.

1. Under den senaste manaden, hur ofta har du kant en langtan eller
intensiv saknad efter den person som du har forlorat?

1 =Inte alls

2 = Minst en gang

3 = Atminstone en gang i veckan
4 = Atminstone en gang om dagen
5 = Flera ganger om dagen

2. Under den senaste manaden, hur ofta har du haft intensiva upplevelser av kanslomassig
smarta, sorg eller plotslig sorg som har att géra med den relation som du har forlorat?

1 =Inte alls

2 = Minst en gang

3 = Atminstone en gang i veckan
4 = Atminstone en gang om dagen
5 = Flera ganger om dagen

3. Angaende fragorna 1 och 2 har ovan, har du upplevt nagot av dessa kanslor
atminstone dagligen efter att det gatt sex manader sedan forlusten?

_ Nej
Ja

1 =Inte alls

2 = Minst en gang

3 = Atminstone en gang i veckan
4 = Atminstone en gang om dagen
5 = Flera ganger om dagen

5. Under den senaste manaden, hur ofta har du kant dig bedévad,
chockad eller omtumlad over din forlust?

1 =Inte alls

2 = Minst en gang

3 = Atminstone en gang i veckan
4 = Atminstone en gang om dagen
5 = Flera ganger om dagen
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DEL Il, INSTRUKTIONER: FOR VARJE FRAGA, VAR GOD
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6. Kanner du dig forvirrad 6ver din roll i livet eller kdnner du
det som om du inte vet vem du ar? 1 2 3 4 5
(t.ex. kanner det som om en del av dig har détt)
7. Har du haft svart att acceptera forlusten? 1 2 3 4 5
8. Har det varit svart for dig att lita pa andra efter forlusten? 1 2 3 4 5
9. Kanner du dig bitter dver forlusten? 1 2 3 4 5
10. Kanner du att det skulle vara svart for dig att ga vidare i
. ; : 1 2 3 4 5
livet nu? (t.ex. skaffa nya vanner, utveckla nya intressen)
11. Kanner du dig kdnslomassigt avstangd sedan forlusten? 1 2 3 4 5
12. Kanner du att livet har blivit otillfredsstallande, tomt eller
. - e 1 2 3 4 5
meningslost efter din forlust?
DEL Iil, INSTRUKTIONER: SATT ETT KRYSS FOR ATT MARKERA DITT SVAR.
13. Har du markt av nagon betydande féorsamring av hur du fungerar socialt, yrkesmassigt
eller pa andra viktiga satt (t.ex. ansvar for hushallet)?
_ Nej
Ja
PG-13 svensk version 2/2




